
Отчет о реализации познавательно – 

исследовательского проекта 

"Футбол, любимая игра". 

 
Вид проекта: познавательно – исследовательский, творческий. 

Участники проекта: дети второй младшей группы, воспитатели, родители, 

социальный партнер МАУСШ «Восход» станицы Старовеличковской МО 

Калининский район. 

 Срок реализации проекта: декабрь 2022г.- март 2023г. 

 

Актуальность проекта: Из разнообразных средств физического воспитания 

особое внимание уделяется такой спортивной игре, как футбол, которую без 

преувеличения можно считать самой популярной в мире спортивной игрой и 

даже самым распространенным видом спорта. 

Но полезен ли футбол для здоровья детей? 

Если собрать все преимущества игры в один перечень, он будет включать: 

• Улучшение координации движений 

• Повышение скорости реакции 

• Сила 

• Выносливость 

• Общее укрепление организма 

Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые 

индивидуально, в группах, командах создают благоприятные возможности 

для решения самых различных задач в области физического развития детей. 

Игра в футбол способствует не только физическому развитию, но и 

интеллектуальному, а также развитию нравственных качеств человека. У 

ребенка есть все шансы выразить себя на игровом поле, ощутить командный 

дух игры. В игре можно воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 

игры, умение договариваться, помогать друг другу, желание быть 

справедливым, сильным и смелым. 

На сегодняшний день спортом №1 во всем мире принято считать футбол. 

 

Цель проекта: расширять представления детей о видах спорта  и о влияние 

футбола на здоровье человека. приобщение дошкольников к здоровому 

образу через взаимодействие с родителями и социальными партнёрами. 

Задачи: 

• Продолжать знакомить детей с игровыми командными видами спорта. 

• Стимулировать проявление интереса детей к физической культуре и спорту. 

• Воспитывать бережное отношение к здоровью. 

• Способствовать формированию у детей интереса к занятиям физическими 

упражнениями через нравственный и эстетический опыт спортсменов. 

• Продолжать развивать интерес к спортивным играм (футбол). 



• Расширять представления детей об истории развития игры Футбол в мире и 

в России, а также интересные факты о создании футбольной команды в 

нашем городе. 

• Расширять представление детей о правилах игры в футбол, участниках и 

игроках. 

• Учить принимать участие в посильной практической деятельности. 

• Формировать воображение с помощью средств изобразительной 

деятельности. 

• Расширять, обогащать, активизировать словарь детей через 

информационно-коммуникационные технологии и чтение художественной 

литературы. 

• Способствовать взаимодействию семьи и детского сада. 

 

Продукты проекта: 

• Картотека упражнений по обучению технике владения мячом. 

• Фотоальбом с результатами проекта. 

• Оформленная детьми настольная игра «Футбол» 

 Спортивный праздник  

 

Итогом  проекта  «Футбол любимая игра» стало посещение детей и 

родителей социального партнера МАУСШ «Восход» станицы 

Старовеличковской МО Калининский район, где тренеры рассказали 

родителям и детям о своей любви к спорту, о пути, который привел их к 

высоким спортивным достижениям. 

Мотивирующим фактором по приобщению дошкольников к 

здоровому 

образу жизни служит посещение спортивной школы для встречи со 

спортсменами и их тренерами. Станичные  звезды спорта личным примером 

доказывают юным спортсменам, что только регулярные занятия могут 

закалить силу духа и воли, достичь чемпионских высот. 

В свою очередь тренерский состав спортивной школы с целью 

привлечения еще большего числа детей к занятиям физической культурой и 

спортом выставляет на официальном сайте  информацию об основных видах 

своей деятельности. 

Наши воспитанники и выпускники посещают разнообразные 

спортивные секции в спортшколах станицы, что очень радует нас. И 

мальчики нашей группы Дима, Илюша, Родион и Семен в этом году начали 

посещать секцию футбол тренер Сиенко М.С. 

В проекте  «Футбол любимая игра» поставленные задачи и цели были 

реализованы. Проект оказался интересным, творческим, ярким, ребята 

многое узнали о спортивных соревнованиях, о спорте, попробовали свои 

силы, ощутили вкус первых побед и поражений.  Дети  приобрели знания о 

спортсменах, о различных видах спорта, о том, как важно заниматься 

спортом  ради укрепления своего здоровья. У детей улучшились не только 

физические качества такие как: сила, ловкость, выносливость, быстрота 



реакции, умение ориентироваться в пространстве. Выработались и 

личностные качества: целеустремленность, желание победить в честной 

борьбе, упорство, силу характера и благородство.Дети имели возможность 

выразить свое отношение к спорту в своих творческих работах. Праздник, 

посвященный спорту, прошел на одном дыхании, а дух соревнований еще 

долго витал в стенах детского сада. 

  

  

Беседа о видах спорта и футболе. 

 
 

 



 
Конструирование  из бумаги «Изготавливаем стадион» 

 
Настольная пальчиковая игра футбол 

 

 

 



Спортивный праздник «Мы любим спорт» 

 

  
 

 

 



 

 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 
Посещение тренеровок в сортивной школе 

 



Посещение тренировки на стадионе  

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


